ACTIVITATS
CURS 08-09

PAVELLO MUNICIPAL DE RIUDELLOTS DE LA SELVA

INFANTILS

Del 15 de setembre al 5 de juny / A partir del 8 de juny comencaran les activitats d’estiu

A més:

Recollida de I'Escola

- Campus de Nadal (durant les
Escola de vacances escolar de Nadal)

I'Esport

- Campus de Setmana Santa

17-19h Temps Ludic @ Temps Ladic =eeleNe Temps Ludic
) P P I'Esport P
(durant les vacances escolars

19-20h Deures i repas (hora optativa) de Setmana Santa)

JOVES | ADULTS

De I'l de setembre al 18 de juny / A partir del 22 de juny comengaran les activitats d’estiu

Dimarts Dijous Activitats dirigides:

Pilates Aerobic Pilates Sessions amb suport musical que
tenen per objectiu principal millorar

i/o mantenir la resisténcia
cardiovascular, la for¢a, la flexibilitat,
i la composicié corporal.

Dia/hora Dilluns

19h-20h Aerobic

20h-21h (€:10) Gap

La programaci6 inicial inclou

21h-22h Badminton lidic Lliga activitats com I'Aerobic, Pilates i
Futbol Gap...i pot evolucionar en funcié de
Sala* la demanda i de les noves
22h-23h . tendencies.
Lliga
Futbol (**) Consultar programes a part.

*k
23h-24h il

JUBILATS

De I'1 de setembre al 18 de juny / A partir del 23 de juny comencaran les activitats d’estiu

9.30-10.30h

Gimnastica Gimnastica



ABONAMENTS ANUALS

QUOTES PER A NO ABONATS

Escola de 'Esport i Temps Ladic Badminton ludic

De 17 a 19h De 17 a 20h Quota mensual*

Quota mensual* Quota mensual*

5,14€

(*) 9 quotes (de setembre a juny)

Escola de I'Esport 13,13 € 19,68 €

Temps Ludic

(dimarts, dimecres 19,68 €
i divendres)

29,54 €

Temps Ludic
21,66 €

(dos dies a la 14;44 €
setmana)

Temps Ludic
(undiaala 8,19 €

setmana)

12,29 €

Escola de I'Esport
26,25 €

39,38 €

e
Temps Ludic

(*) 9 quotes (de setembre a juny)

Més informacid, altes i inscripcions, al Pavell6 a partir del dia
1 de setembre, de dilluns a divendres de 17 a 21 hores.
Tel. 972 477 471

Sportgest es reserva el dret a modificar el programa d’activitats. N

Gest

www.sportgest.com



