PREUS PUBLICS SERVEI ""““'ﬂlntn':‘s'm
ABONAMENTS .. ... o — ] ST

(7 A 14H) (14 A 22H) (7 A22H)

Joves (de 16 a 24 anys) 27,50 € 34,26 €
Adults (de 25 a 64 anys) 31,00€ @ 3950€
Pensionistes o Jubilats

g

MATRICULA 20€

Condicionament fisic per a gent gran
(dimarts i dijous de 10:00 a 11:00h)

ENTRADES PUNTUALS

Joves (de 16 a 24 anys)

Adults (de 25 a 64 anys)

Pensionistes o Jubilats
(+ 65 anys)

Horari Atencié al public

Dilluns a divendres de 7:00 a 22:00 hores : Dilluns a divendres i ST S S, R

Dissabtes de 9:00 a 20:00 hores : de9ai2hide15a22h , . . . .

Diumenge de 9:00 a 14:00 hores : Dissabtes de 9:00 a 20:00 hores Pavell6 I\/Iun|C|paI d ESpOI’tS de Riudellots de la Selva
! Teléfon 972 47 74 71 - 621 22 79 44 Pineda, 18 de Riudellots de la Selva



SALA DE FITNESS

Entrena a la nostra sala de fitness
totalment equipada amb maquines d’altima
generacio.

Demana el teu pla d'entrenament gratuit :

e Assessorament de millora d'exercicis
personalitzats

e Confeccionament de rutines personalitzades

ENTENRMENTS PERSONALS |

GRUPS REDUITS

Aquest servei suposa un disseny d'entrenament
exclusiu. L'entrenador personal s'encarregara
de realitzar un control individual de
'entrenament i del desenvolupament de la
planificacio de les sessions ajustades a les
necessitats de 'usuari.
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Diputacié de Girona

PROGRAMA D'AGTIVITATS 2022 / 23
I

E. Funcional
7:15h

Pilates
9:10h

SH Bam
18:30h

loga
19:30h

Ciclo indoor
19:30h

E. Funcional
20:30h

SALA DIRIGIDES

Gent Gran

9:30h

Pilates
18:30h

Body Pump

19:30h

SH Bam
20:30h

Futbol T.
20:30h

E. Funcional
7:15h

Estiraments
9:10h

SH Bam
18:30h

Estiraments
19:30h

Ciclo indoor
19:30h

E. Funcional
20:30h

SALA CICLO INDOOR

Gent Gran
9:30h

loga
18:30h

Body Pump
19:30h

Balls llatins
20:30h

Futbol T.
20:30h

E. Funcional
7:15h

Pilates
9:10h

SH Bam
18:30h

Pilates
19:30h

Ciclo indoor
19:30h

E. Funcional
20:30h

GAMP FUTBOL

La direcci¢ del centre es reserva el dret de modificar les activitats d'aquest horari, aixi com els tecnics que les imparteixen.



