
SERVEI MUNICIPAL D'ESPORTS 

Pavelló Municipal d'Esports de Riudellots de la Selva
Pineda, 18 de Riudellots de la Selva

PREUS PÚBLICS 
ABONAMENTS

ENTRADES PUNTUALS

Condicionament físic per a gent gran
(dimarts i dijous de 10:00 a 11:00h) 

MATÍ 
(7 A 14H)

M
A

TR
ÍC

U
LA

  2
0€

 

TARDA 
(14 A 22H)

TOT EL DIA 
(7 A 22H)

Joves (de 16 a 24 anys)

Adults (de 25 a 64 anys)

Pensionistes o Jubilats 
  (+ 65 anys)

10,75€

39,50 €31,00 €21,00 €

34,26 €27,50 €18,62€

25,75 €19,00 €10,75 €

5,00 €

6,50 €

4,00 €

Joves (de 16 a 24 anys)

Adults (de 25 a 64 anys)

Pensionistes o Jubilats 
  (+ 65 anys)

A
va

nt
atg

es per a famílies – Reducció de quotes
 - 

Dilluns a divendres de 7:00 a 22:00 hores
Dissabtes de 9:00 a 20:00 hores 
 Diumenge de 9:00 a 14:00 hores

Horari Atenció al públic
Dilluns a divendres 
de 9 a 12h i de 15 a 22h
Dissabtes de 9:00 a 20:00 hores
Telèfon 972 47 74 71 - 621 22 79 44



Time

Time

SALA DIRIGIDES SALA CICLO INDOOR

Assessorament de millora d'exercicis
personalitzats

Confeccionament de rutines personalitzades

Entrena a la nostra sala de fitness
totalment equipada amb màquines d’última
generació. 

Demana el teu pla d'entrenament gratuït :

SALA DE FITNESS
PROGRAMA D'ACTIVITATS 2022 / 23

La direcció del centre es reserva el dret de modificar les activitats d’aquest horari, així com els tècnics que les imparteixen.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ENTENAMENTS PERSONALS I
GRUPS REDUÏTS 

E. Funcional
7:15h

E. Funcional
7:15h

E. Funcional
7:15h

Pilates 
9:10h

Gent Gran
9:30h

Estiraments
9:10h

Gent Gran
9:30h

Pilates 
9:10h

SH`Bam
18:30h

Pilates
18:30h

SH`Bam
18:30h

Ioga
18:30h

SH`Bam
18:30h

Ioga
19:30h

Body Pump
19:30h

Estiraments
19:30h

Body Pump
19:30h

Pilates
19:30h

Ciclo indoor
19:30h

Ciclo indoor
19:30h

Ciclo indoor
19:30h

SH`Bam
20:30h

Balls llatins 
20:30h

CAMP FUTBOL

E. Funcional
20:30h

Futbol T. 
20:30h

Futbol T. 
20:30h

E. Funcional
20:30h

E. Funcional
20:30h

Aquest servei suposa un disseny d’entrenament
exclusiu. L’entrenador personal s’encarregarà
de realitzar un control individual de
l’entrenament i del desenvolupament  de la
planificació de les sessions ajustades a les
necessitats de l'usuari.


