serumgﬂ@

DILLUNS

P RUTA DE TEMPORADA
Povad, pllian, porn, aronia,
reandoviri
Se servira fruita de temporada
sempre que els nostres proveidors
ens puguin proveir d aguesta

Puré de verdures i pollastre 04
Triturat de fruites
Puré de verdures i ou ECO 11

Triturat de fruites

Puré de verdures, llegum ECO i ou ECO 18

Triturat de fruites

MENU:

DIMARTS

Puré de verdures, arros ECO i llegum

ECO 05

Triturat de fruites

Puré de verdures, arrdos ECO i peix blanc 12

Triturat de fruites

Puré de verdures i pollastre

Triturat de fruites

TRITURAT 8 A 12 MESOS

DIMECRES

Puré de verdures i llegum ECO

Triturat de fruites

Puré de verdures, quinoa i llegum ECO 13

Triturat de fruites

Puré de verdures, arros ECO i llegum

ECO 20

Triturat de fruites

LLAR D'INFANTS RIUDELLOTS

Puré de verdures i peix blanc

Triturat de fruites

Puré de verdures, pasta ECO i pollastre 14

Triturat de fruites

Puré de verdures, pasta ECO i peix
blanc
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Triturat de fruites

MARC 2024

DIVENDRES

Puré de verdures i porc 01
Triturat de fruites

Puré de verdures i ou ECO 08
Triturat de fruites

Puré de verdures i llegum ECO 15
Triturat de fruites

Puré de verdures i llegum ECO 22
Triturat de fruites
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

PROTOCOL
ENFRONT DELCOVID-19
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPAR
PRIMERS PLATS  + v+ coovvoccscnnns
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de primer... menjar de primer...
verdura pasta/arros
> &
pasta/arros verdura
> & O
llegums verdura pasta/arros
SEGONSPLATS «cccccceccccaccas
g f

Si a l'escola he menjat Per sopar puc

de segon... menjar de segon...
»
> @ O X
ou carn peix
A
i > O go.
peix ou carn
llegums verdura ou
Y
@ > O B
carn ou peix
4
fruita lacti
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